
C	
  -­‐	
  Coeliac	
  	
  	
  CO	
  –	
  Coeliac	
  option	
  	
  	
  V	
  –	
  Vegetarian	
  	
  	
  L-­‐-­‐	
  Lactose	
  free	
  	
  	
  P	
  –	
  Pauls	
  favourites	
  
We	
  use	
  only	
  sustainable	
  fish,	
  fully	
  traceable	
  Bord	
  bia	
  approved	
  Irish	
  Beef,	
  poultry,	
  pork	
  &	
  bacon	
  &	
  support	
  Irish	
  artisan	
  suppliers	
  

	
  

 

Harte’s of Kildare  Lunch menu 

	
  Light	
  lunch	
  &	
  Salads	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Sml	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Reg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Soup	
  of	
  the	
  day	
  with	
  soda	
  bread	
  	
  	
  v	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   €5	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Harte’s	
  Chowder,	
  organic	
  salmon,	
  hake	
  &	
  smoked	
  coley,	
  potato	
  &	
  leek	
   	
   	
   	
   €5	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  €8	
  	
  	
  	
  	
  

Organic	
  Chicken	
  liver	
  pate,	
  sourdough	
  toast,	
  Fig	
  jam	
  co	
   	
   	
   	
   	
   	
   €7	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Clonakilty	
  black	
  pudding	
  salad,	
  bacon,	
  poached	
  eggs,	
  tomato	
  dressing,	
  soda	
  bread	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  €7	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  €10	
  

Chicken	
  salad,	
  black	
  olives,	
  pickled	
  cucumber,	
  roast	
  tomato,	
  pine	
  nuts,	
  pesto	
   	
   	
   €7	
  	
  	
  	
   €11	
  

Goatsbridge	
  trout	
  and	
  Donegal	
  crab	
  parfait,	
  pickled	
  cucumber	
  salad,	
  crusty	
  toast,	
  apple	
  puree	
   €11	
  

Sandwiches	
  

Roast	
  beef	
  sandwich,	
  sirloin	
  medium,	
  crusty	
  bread,	
  horseradish	
  mayo,	
  caramelised	
  red	
  onion	
  	
   €11	
  

Falafel,	
  pitta	
  bread,	
  tomato,	
  hummus,	
  mint	
  yoghurt,	
  apricot	
  chutney	
  	
   	
   v	
   	
   	
   €9	
  

Pigs	
  on	
  the	
  green	
  Pulled	
  pork,	
  black	
  pudding,	
  apple	
  puree,	
  mustard	
  on	
  Flour	
  bap	
   	
   	
   €9	
  

Open	
  sandwich	
  on	
  soda	
  bread,	
  Pigs	
  on	
  the	
  green	
  honey	
  roast	
  ham,	
  cheddar,	
  Ballymaloe	
  relish	
   €8	
  

Hartes	
  Club	
  sandwich,	
  chicken,	
  bacon,	
  tomato,	
  egg	
  mayonnaise	
  on	
  sourdough	
  	
   	
   	
   €9	
  

All	
  Sandwiches	
  are	
  accompanied	
  by	
  one	
  of	
  the	
  following	
  –	
  salad,	
  chips,	
  skins,	
  small	
  soup,	
  small	
  chowder	
  (supp	
  €2.50),	
  

Additional	
  salad,	
  chips,	
  skins	
  or	
  small	
  soup	
  €2.50	
  	
  	
  

	
  	
  

Mains	
  

Shoulder	
  of	
  lamb	
  tajine,	
  Moroccan	
  spiced	
  couscous,	
  apricot	
  chutney,	
  mint	
  yoghurt	
   	
   	
   €16	
  	
  	
  

Fish	
  &	
  Chips,	
  haddock	
  in	
  Carrig	
  beer	
  batter,	
  mushy	
  peas,	
  chips	
  &	
  tartare	
  sauce	
   	
   	
  	
  	
  	
   	
   €17	
  

Harte’s	
  burger,	
  Dubliner	
  cheddar,	
  streaky	
  bacon,	
  Ballymaloe	
  relish	
  floury	
  bap	
  &	
  chips	
  	
  	
   	
   €15	
  

Fish	
  cakes,	
  organic	
  salmon,	
  smokey	
  coley	
  &	
  hake,	
  chives,	
  celeriac	
  &	
  caper	
  remoulade,	
  quinoa	
  	
   €15	
  

Grilled	
  Halloumi	
  cheese,	
  falafel,	
  carrot	
  puree,	
  quinoa,	
  candied	
  pecans,	
  beetroot,	
  peach	
  chutney	
   €14	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Desserts	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Meringue,	
  Lemon	
  curd,	
  raspberry,	
  lemon	
  sorbet	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   €6	
  

Hot	
  chocolate	
  or	
  Banoffi	
  sundae,	
  crushed	
  cookies,	
  Rossmore	
  vanilla	
  ice	
  cream	
  	
  	
   	
   	
   €6	
  

Chocolate	
  tart	
  70%,	
  honeycomb,	
  	
  Rossmore	
  vanilla	
  ice	
  cream	
   	
   	
   	
   	
   	
   €6	
  

Carrot	
  &	
  ginger	
  cake,	
  white	
  chocolate	
  &	
  orange	
  sauce	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   €6	
  

Apple	
  and	
  wild	
  berry	
  crumble,	
  custard	
  	
  €7	
  


